Raid VTT Maroc départ Agadir
Sud marocain

Anti-Atlas et Présahara
avec saidmountainbike

Raid découverte de I'Anti-Atlas, le plus vieux massif montagneux du Maroc, formé a
la suite de la rencontre des plaques tectoniques africaines et eurasienne, il y a 300
millions d’années.

Pour les vététistes de belles pistes dans ces montagnes érodées en bordure du
Sahara. Nous suivons des vallées aux canyons impressionnants, d’autres parcourues
par les nomades et leurs troupeaux, et d’autres encore ne sont que palmeraies.

Des petits villages au milieu d’oasis, et chacun a son agadir, grenier collectif fortifié
(au pluriel on devrait dire igoudar) souvent abandonné.

Des Berbeéres accueillants qui vous souhaitent la bienvenue.
Chaque jour est différent !
Un Maroc authentique et secret.

https://saidmountainbike.com/vtt-maroc-desert/anti-atlas-presahara-aga-8j.html
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Au Sud d’Agadir, vivez votre passion du VTT dans les vallées de I’Anti-Atlas, une montagne plissée, et le Présahara.

Raid VTT Maroc départ Agadir
Sud marocain

Anti-Atlas et Présahara

Période début octobre a mi-mai

saidmountainbike

VTT Maroc, tous raids https://saidmountainbike.com/raid-vtt-maroc.html

VTT Maroc, raids d 'hiver  https://saidmountainbike.com/vtt-maroc-desert.html

VTT Maroc, raids d 'été https://saidmountainbike.com/vtt-maroc-atlas.html
Accompagnants des raids https://saidmountainbike.com/vtt-maroc-accompagnant.html
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Circuit accompagnants en paralléle possible.

J1. ARRIVEE A AGADIR
L'aéroport se sutue a 25 km du centre ville.
Nous vous y accueillons et vous conduisons, vous et vos vélos, a votre hotel dans la zone
touristique d’Agadir proche de la plage.
Nuit hotel avec piscine.

J2. EN ALTITUDE DANS L’ANTI-ATLAS, L’OASIS D’AGUINANE
Le matin en 4x4 route dans la plaine entre Haut et Anti-Atlas pour rejoindre le point de
départ du raid proche de Taliouine ou nous déjeunons. 20 km plus loin nous quittons la
nationale et pénétrons dans le massif (I'’Anti-Atlas).
Aprés la visite de I'étonnant agadir* de falaise d’Ifri-lImadiden (1600 m), le raid commence
par une montée de 27 km, jusqu’au tizi n’lguine (1949 m) avant d’entamer la descente vers
I'oasis d’Aguinane.
* Les agadirs sont des greniers collectifs.
Nuit chez I'habitant (maison moderne) & Assaghrar.
VTT 37 km dont 30 de piste = D+ 570, D- 740.
Terrain facile, un peu technique dans la descente.

J3. DESCENTE VERS TISSINT EN BORDURE DU PRESAHARA
On part du gite a VTT. La vallée est en V. La piste étroite et sinueuse surplombe, sur 4 km,
la merveilleuse oasis de montagne d’Aguinane. Traversée de beaux villages et découverte
de deux agadirs imposants.
Aprés cette vallée méconnue, une plaine avec des acacias du désert. On finit au sud du
djebel Bani, dans 'oasis de Tissint. Au pied de notre hotel des cascades d’eau salée.
Nuit a Tissint. Bel hétel avec piscine et vue sur le Présahara.
VTT 69 km de piste (petit passage sur goudron)= D+ 340, D- 1260.
Terrain facile, roulant, sableux a la fin.

J4. ON LONGE LE DJEBEL BANI JUSQU’A TATA
On part a VTT de I'hdtel et allons rouler entre le djebel Bani et I'Anti-Atlas.
Petite surprise nous nous attardons dans le labygnthe dun plateall ravine
expliquer. C’est un peu extraordinaire.

Puis, sur notre chemin, petits villages, petites
dunes de sable, petites oasis et acacias du
désert.

On emprunte un tron¢on de la piste du
Paris-Dakar 2001.

Nuit a Tata.

60 km de piste = D+ 425, D- 355.

Terrain facile, roulant.
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J5. 100% PRESAHARA AU SUD DU MASSIF DE TAFRAOUTE
Petit transfert en 4x4 et a VTT piste dans une tres belle vallée désertique entre des
montagnes plissées. Dans cet univers minéral on rencontre des nomades avec leurs
troupeaux de chévres, moutons et dromadaires. Deux belles oasis sur notre piste, toujours
des acacias du désert, et un petit site archéologique de pétroglyphes.
En fin de journée on rejoint notre hotel en 4x4.
Nuit dans un hotel présaharien, belle vue, petite piscine.
VTT 54 km de piste = D+ 175, D- 395. Terrain facile.

J6. REMONTEE VERS TAFRAOUTE
Tout d’abord un peu de tourisme en 4x4. Petite route sinueuse. Au départ villages entourés

de palmeraies, agadirs abandonnés, puis I'impressionnant canyon de I'oued S’Mouguen.
On commence le VTT dans l'oasis de Bou-Zarif que I'on suit sur 12 km. Villages, agadirs
abandonnés, palmeraies et arganiers.

L'aprés-midi montée sur un plateau -montagnes noires, granits rouges, villages, arganiers,
et cultures en terrasse abandonnées- puis descente dans le cirque de Tafraoute.

Nuit dans la vallée des Ammeln dominée par les montagnes roses du jebel Lekst. Petit hotel
avec piscine.

VTT 65 km (dont 10 de route) = D+ 1095, D- 1215. Terrain facile.

J7. BOUCLE DE TAFRAOUTE, ROCHERS PEINTS, AGADIR
VTT le matin. Les rochers peints, le chapeau de Napoléon, le souk de Tafraoute,
Nuit comme le jour d’arrivée, pres de la plage.
VTT 30 km (piste et route) = D+ 250, D- 250. Terrain facile.

J8. AGADIR ET VOL
Transfert a I'aéroport, départ 3 heures avant le décollage.
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Circuit accompagnants en paralléle possible.
Chaque jour, des visites, des rencontres, de jolies balades...

J2. EN ALTITUDE DANS L'ANTI-ATLAS, L’OASIS D’AGUINANE
e Visite d’'une coopérative de safran,
e Visite de I'agadir d'Ifri Imadiden (grenier collectif),
. Marche au milieu des jardins (amandiers en fleurs en mars et safran en octobre),
e Thé chez I'habitant.

J3. DESCENTE EN BORDURE DU PRESAHARA A TISSINT
. En partant du gite, marche dans I'oasis d’Aguinane, 4 a 5 km,
e Visite du grenier collectif d’Aghers,
e Aprés déjeuner transfert avant Tissint, marche dans une oasis (villages et cultures).
. Piscine a I'hétel.

J4. ON SUIT LE DJEBEL BANI JUSQU’A TATA
*  Visite des cascades de Tissint,
e Visite de la maison de Charles de Foucault dans le village prés des cascades,
. Marche dans le labyrinthe du plateau raviné.
e Aprés déjeuner on part en 4x4 pour visiter Tata.
. Piscine a I'hétel.

J5. 100% PRESAHARA AU SUD DU MASSIF DE TAFRAOUTE
. En 4x4 direction Akka, au milieu de la piste que vont emprunter les vététistes. IIs nous
rejoindrons pour le déjeuner. Découverte de I'oasis, des anciens villages, du ksar de
Sidi Mbarek. Thé chez I'habitant.
e Aprés déjeuner en 4x4 plus au sud les dunes de sables, les gravures rupestres d’Anou
Le Hadj et I'arche de pierre.
. Puis direction de notre hotel saharien. Petite piscine. Possibilité de belles ballades.

J6. REMONTEE VERS TAFRAOUTE
. En 4x4 le canyon de I'oued Smouguen.
. Marche dans les gorges d’Ait Mansour
(palmeraie, villages).
e Visite site des rochers peints.

J7. TAFRAOUTE
. Souk de Tafraoute au centre de la ville.
Il est réputé pour ses babouches
brodées. Nombreux artisans.
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QUELQUES LIENS

Qu’est ce qu’un grenier fortifié — agadir- igoudar ?

Grenier collectif d'lfri Imadidane

Qasis d’Aguinane

Jbel Bani et ses Oasis

Les Rochers Peints — Tafraoute



https://explore-agadirsoussmassa.com/fr/grenier-fortifie-agadir-igoudar/
https://explore-agadirsoussmassa.com/fr/grenier-collectif-ifri-imadidane/
https://fr-fr.facebook.com/Marocopediafr/videos/aguinane-la-vall%C3%A9e-verte-aux-portes-du-d%C3%A9sert/415279532741671/
https://explore-agadirsoussmassa.com/fr/jbel-bani-oasis/
https://explore-agadirsoussmassa.com/fr/rochers-peints-tafraoute/
https://saidmountainbike.com/
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